RODINNY POKLAD

Inspirace:

Pouzijte darovanou truhlicku nebo si sami vyrobte schranku na poklady a ukladejte do nich (symbolicky)
to, co pro vas vzdjemné ma velkou cenu:

- O se nam spolecné poved|o;

« co nds vzdycky spolehlivé rozesméje;

+ na co moc radi vzpominame;

+ CO jsou nase spolecna mista, kterd mame radi .

KRUHY BLIiZKOSTI A STROM ZIVOTA

Kruhy blizkosti — soucasnost
Strom zivota — minulost, rodinné kofeny
Pravidla: - Podivejte se na kruhy blizkosti a strom Zivota a spolecné se rozhodnéte, kdo je vam

blizky a kam ho ve svych kruzich umistite.
- Vymyslete, jak vase blizké znazornite — napr. fotkou, obrazkem, symbolem...

Mozna inspirace k hovoru:
- Kdybych si nevédél@radys.................... , obrétil(a) bych se o pomoc nebo
o T [WE R e o A e e . chtél(@) bych sejen tak pritulitk..............0.....

- Jak by takovou situaci fesili moji predci?
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+ S kym jsme nejcastéji ve spojen(?

- Kdo mé inspiruje?

+Skym je legrace?

- Kdo se neboji byt jiny?

+ Na koho se vzdy mUzu spolehnout?

« Kdo u nas rad cestuje/cestoval?

RODINNA HRA - KRUHY BLiZKOSTI / POVIDANi PRO RODINKU

Co je to blizkost?

Blizkost je pocit, ktery se u¢ime od raného détstvi od rodicl. Tak jak oni sami k sobé se chovajf, tim nam
ukazujf, jak se tvori blizkost a jak vypada.

Pravidla bezpeci ve vztazich a této hre:

- Respektujme pocity kazdého Ucastnika, bez ohledu na to zdali se nam to libf, ¢i ne.

- Otevienost ve vztazich se buduje postupné. Netlatme na vzajemnost, at ma kazdy ve hre svij prostor a cas.
- Poznavejme se navzdjem a nehodnotme.

- Nezapomernime na dobré obcerstvent.

Co je cilem hry? Je pfirozené mit s kazdym clovékem ve své roding, ale i okoli, zkratka se vsemi, které
potkavame, urcity typ blizkosti. « Chvili si o tom povidejte: co si o tom myslite? « Kdo by mél patfit do
prvniho kruhu? Jaky clovék? « Kdo by mél patfit do druhého kruhu? « Co je to blizkost? « Znali jste
nékoho ve svém Zivoté, kdo byl,cizi" a pfitom vam byl néc¢im blizky? Cim? Povidejte si o tom. « Kdo vdm
byl &i je v Zivoté nejblizsi? « Cim si vas ziskal? Jaky je? « Co je podle vas vyzivujici vztah, vyzivujici rodina?

Stopujeme
Navrhy na hry: kazdy tyden vybereme jednoho clena rodiny, s nimz chceme prozkoumat nas vztah k nému

a jeho vztah k nam. Mzeme si dat jeho fotku nebo obrazek doprostred kruhu. Mdzeme se ptét ostatnich,
jak to maji. POZOR, NESOUDIME! Kazdy kruh je spravny.

Doporucené otazky a naméty pro povidani:

Co by mél (mohl) udélat tento ¢lovék, aby se ke mné dostal blize, kdyby chtél? « Co mi brani dat ¢lovéka,
kterému ndlezi blizsi misto v kruhu, ale neni mi s nim dobre, dal? « Kdo nebo co mé nuti mit v nejblizsim
kruhu lidi, ktefi mé nepodporuji? « Jak bych mohl ziskat vice lidi do svého podplrného kruhu blizkosti?

Pro kolik hrac: - Neomezené, potfebujete jen odpovidajici pocet kaminkd.

Veék: + Kdo umi mluvit, mdze mit svdj kaminek.
« Za toho, kdo se to teprve uci, mtze kaminek posouvat nékdo jiny z rodiny.

Pravidla: - \Sichni majf pravo fict, co si mysli.

«VSechny napady jsou vitany.

+ Kdo nechce mluvit, méize malovat.

« Dospéli nechaji détem prostor dat si
kaminky, kam chtéji, i kdyz se jim
to tfeba nebude libit.

« Déti nechajf dospélym prostor dat si
kaminek, kam chtéji, i kdyz se jim
to tfeba nebude libit.




RODINNA HRA - PUTOVANI K BEZPECNEMU PRISTAVU | OHNISTE - VYTVARIME POSVATNY BEZPECNY PROSTOR

Pro kolik hrac: - Neomezené, potrebujete jen odpovidajici pocet kaminkd. Hravost je dllezitym nastrojem vytvareni bezpeci, pohody a vyzivujiciho rodinného prostoru.
Vék: ' . Kdo umi mluvit, miZe mit svUj kaminek. Kdo hraje: « Rodina se sejde v bezpecném prostoru.
« Za toho, kdo se to teprve uci, mize kaminek posouvat nékdo jiny z rodiny.
Pravidla: - Nejdfive se na sebe vyladte aneb jak byt na stejné viné? Co se u nas houpe?
Pravidla: - VSichni majf pravo fict, co si mysli. - Pfed hrou, v prdbéhu hry a najejim konci vzdy zapiste myslenky kazdého clena
«VSechny ndpady jsou vitany. rodiny — véimejte si, co fungovalo v rodiné a v komunikaci napr. tento tyden,
- Kdo nechce mluvit, mze malovat. také pri povidani ¢i pfi samotné hre.

- Posledni a rozhoduijici slovo ma kapitan vasi lodé (vasi rodiny).
Mozna cesta k vytvoreni inspirace ke hie u ohné:

Ukoly: 1. Kazdy z rodiny si vybere svij kaminek. Téma 1. Umite si fict o pomoc?
2. Spole¢né urcete, kdo bude kapitan. ~ Doporucenti: Mlizete zadat o cokoliv, jen je dobré zjistit vhodny zplsob komunikace
3. Dohodnéte se, jak pojmenujete jednotlivé poloostrovy. s rliznymi ¢leny rodiny, vhodny ¢as, kdy o pomoc zadam atd.
4. Rozhodnéte se, kam svij kaminek polozite.
5. Mluvte spolu o tom, jak se vém na vasem misté libi, jak se vam libf Téma 2. Co byste ted na své cesté potiebovali?
nebo nelibf ostatni poloostrovy. MUZe vém to dat nékdo z rodiny? Kdo?
6. Pfirovnejte cestu mapou k cesté vasf rodiny — mluvte o tom,
co jste uz museli prekonat, abyste se dostali tam, kde jste. Téma 3. Jedeme v bouti (konflikt)
(ibagr za sebou néco zanechal - kazda rodina si mze primalovat Jakym zplisobem se vam podafilo zastavit konflikty, kdyz jste to dokazali? Jak se tato
sviij poloostrov, ktery za sebou bagr zanechal) obtiZ/ptekézka lisi od predchoziho prikladu? Co jste se naucili o své rodiné z této situace/
7. Mluvte o tom, na jakych zkladech stoji domecek Bezpecny obtize/piekazky? Ceho potiebujete zacit délat vice? Kdy se tento problém objevuje?
pifstav a co byste v ném chtéli najit, az k nému dorazite. Kdy se tento problém neobjevuje?

©o

Mluvte o tom, kudy byste chtéli jit dal, jakou cestou

a co na svoji dalsi cestu budete potrebovat s sebou. T Kdyby nastal zézrak, co by bylo jinak?

Téma 5. Inspirace/fantazie
Pozor, neradime! Musi to byt hravé. Hrac si mze, ale nemusf vybrat inspiraci
jednoho kaminku.

Kdybych ja Sel touhle cestou, tak by mi pomohlo... Kdyz jsem jednou Sel touhle
cestou, naucil jsem se... Co by pro vas bylo na vasi cesté malou znamkou posunu?
Pokud mozno, budte konkrétni.

Téma 6. V ¢em jsme jako rodina vyjimecni?
Viysledek napiste na papir a dejte do svého pokladu.

KOSTLIVEC VE SKRINI

Inspirace:

Spolecné si vyrobte néco, co symbolizuje kostlivce” — mlzete nakreslit, vyrobit nebo treba

vystfihnout to, co symbolizuje: Podékujte a uZijte se :)
-0 ¢em si neradi povidédme,

+ CO N&s rozesmutn,

- ¢eho se bojime.

Dohodnéte se, co na, kostlivce” plati, kam ho davate, aby vas nestrasil, kdo ho bezpecné
mUZe vyndat a zase zandat.



