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» � Volám sa:  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Mám rád, keď ma volajú:  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Nemám rád, keď ma volajú:  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Keď sa necítim v prítomnosti nejakej osoby dobre, tak sa prejavujem:  ����������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Aby som sa v prítomnosti nového človeka začal cítiť dobre, potrebujem:  ����������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Kontakt so mnou
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Ako komunikujem

» � Komunikáciu nadväzujem cez: 	 zrak  	 sluch  	 dotyk  

inak:  �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Či mám radosť zistíte podľa toho, že:  ����������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Či mám strach zistíte podľa toho, že:  ������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

»  Keď sa mi niečo nepáči, prejavujem sa takto:  ����������������������������������������������������������������������������������� 

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Radšej komunikujem s (dospelými/rovesníkmi/mladšími deťmi/staršími deťmi):  ��������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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» � Mám rád tieto dotyky:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Nemám rád tieto dotyky (aké, kde, od koho):  ��������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Moja obľúbená pieseň (som zvyknutý na reprodukovanú alebo spievanú hudbu?):  ����������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Moja obľúbená riekanka:  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Moja obľúbená rozprávka:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Môj obľúbený film/seriál:  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Zmyslové vnímanie
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»  Mám rád vôňu:  �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

»  Nemám rád vôňu:  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Mám rád teplotu v miestnosti (stupne Celzia, v lete, v zime, vo dne, v noci...):  ��������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Mám rád tieto materiály:  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � S akým materiálom nemám rád kontakt:  ����������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Moja obľúbená hračka je:  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

»  Rád sa pozerám (z okna, do obrázkovej knižky, na špecifické svetielka,...):  ��������������������������������� 

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Zmyslové vnímanie
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» � Na raňajky/obed/večeru mám obľúbené tieto jedlá a nápoje:  ������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Nemám rád tieto jedlá (v akej forme):  ��������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Nemám rád tieto nápoje:  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Jedlo mám radšej (teplé/studené):  ���������������������������������������������������������������������������������������������������

» � O koľkej väčšinou raňajkujem/obedujem/večeriam:  ����������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Stravovanie
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» � Jem (pomaly/rýchlo, s akým príborom, s čím potrebujem pomôcť):  ������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Pri jedle mám tieto zvyky:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Pijem z (hrnčeka/fľaše,...):  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Radšej mi nedávajte tieto jedlá (mohli by mi uškodiť / mohlo by mi byť po nich zle):  ��������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Stravovanie
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» � O koľkej sa kúpem:  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Umývam sa vo (vani/sprche,...):  �������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Umývam sa najradšej (rukou/froté rukavicou/špongiou):  �������������������������������������������������������������

» � Prípravok, ktorým sa umývam (uveďte presný názov produktu a jeho formu - tekuté mydlo, 

pevné,...):  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Ako často si umývam vlasy:  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Čím si umývam vlasy (presná značka, typ):  �������������������������������������������������������������������������������������

»  Pri a po kúpaní som zvyknutý na tento postup:  ������������������������������������������������������������������������������� 

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Hygiena
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» � Pri kúpaní som zvyknutý na (hudbu, spev, rozprávanie, hračku,...)  ����������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Po kúpaní som zvyknutý na tento prípravok (mlieko/olej, uveďte presný názov a typ produktu): 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Pri mojej hygiene radšej nepoužívajte tieto produkty, mohli by ma podráždiť:  ��������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Hygiena
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» � O koľkej chodím väčšinou spať:  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Pred spánkom som zvyknutý na (rozprávku, kúpanie, pieseň,...):  ������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

»  �Pre pokojné zaspávanie potrebujem (hudba, ticho, svetlo, tma, cumlík, hračka, hlas dospelého,...) 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � V akej polohe väčšinou zaspávam:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������� 

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Spím v tomto nočnom oblečení (pyžamo - dlhé/krátke, nočná košeľa - dlhý/krátky rukáv,...):  � 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Zaspávanie a spánok
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» � Mám rád takúto posteľnú bielizeň (materiál, farba, hrúbka, veľkosť vankúša):  ��������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Som radšej prikrytý/odkrytý/zababušený v perinke:  ����������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Ako často spím a ako dlho:  �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � V akom prostredí spávam (farby stien, obrazy, hračky,...):  ������������������������������������������������������������� 

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Keď spím, mám radšej: �  

  otvorené okno 

  zatvorené okno 

  rozsvietenú lampičku 

  tmu

Zaspávanie a spánok
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» � Záťažové momenty pre mňa sú (kde, s kým, v akej situácii - napr. návšteva u lekára, búrka, 

hluk vysávača, zvieratá,...):  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Keď som v záťažovej situácii, prejavujem sa takto:  ��������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � V záťažových situáciách mi pomáha (kto, čo, v akej miere):  ����������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Záťaž
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» � Môj zdravotný stav ma obmedzuje v tomto (typy hier, stravovanie, komunikácia,...):  ��������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Môj zdravotný stav vyžaduje od môjho okolia:  ������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Keď mi nie je dobre, prejavuje sa to takto:  ��������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Keď mi nie je dobre, väčšinou mi pomôže:  ��������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Keď si so mnou už dospelý nevie rady, mal by zavolať túto osobu (napr. lekára):  ����������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Moje zdravie
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» � V mojom živote sú pre mňa dôležití títo ľudia:  ��������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � V mojom živote je pre mňa dôležité toto zviera (druh, meno):  ����������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � V skupine detí sa prejavujem (spoločensky, samotársky, prejavujem záujem o iných, som obľúbe-

ný/neobľúbený,...):  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Cítim sa dobre v spoločnosti (viac ľudí, len blízkych ľudí, len detí starších/mladších/rovesníkov, 

len dospelých):  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Ja a spoločnosť
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» � Ihrisko (kde, na čom sa tam hrám, čoho sa tam bojím):  ����������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � ZOO (ktoré zvieratá mám rád a ktorých sa bojím):  ��������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Knižnica  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Železničná stanica  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Výstavy  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Iné (divadlo - na čo a kam rád chodím; kino - na čo a kam rád chodím; detský kútik - kde a čo 

v ňom mám rád; bazén,...):  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Aké prostredia mám rád
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» � Čo robím rád vnútri:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Čo robím rád vonku:  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Aké činnosti rád pozorujem:  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � MOJE OBĽÚBENÉ (niečo iné, čo ešte nebolo uvedené):  ��������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Moje obľúbené činnosti



ŠAFRÁN dětem o.p.s. 
Klimentská 1, 110 00 Praha 1 
Číslo účtu: 2001675420/2010 

www.safrandetem.cz

Preklad do slovenského jazyka: 
Návrat, o. z. 2022

Podpořeno grantem z Islandu, Lichtenštejnska a Norska.




