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» � Мене звати:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Мені подобається, коли мене називають:  ����������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Мені не подобається, коли мене називають:  �����������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Коли мені погано в присутності якоїсь людини, я:  ��������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Щоб відчувати себе в безпеці в присутності нової людини, мені потрібно:  ������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Знайомство зі мною
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Kontakt se mnou

» � Jmenuji se:  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Mám rád toto oslovení:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Nemám rád(a), když mě někdo oslovuje:  �����������������������������������������������������������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Když se necítím v přítomnosti nějaké osoby dobře, tak se projevuji:  ��������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � K tomu, abych se cítil(a) v přítomnosti nového člověka bezpečně, potřebuji:  ����������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 
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» � Контакт я встановлюю за допомогою: 

	 зору  	 слуху  	 дотику  

інакше:  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � ви зрозумієте, що я щасливий по тому, що:  ������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � ви зрозумієте, що я боюся по тому, що:  ��������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Коли мені щось не подобається, я веду себе так:  ����������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Я віддаю перевагу спілкуванню з (дорослими/однолітками/молодшими дітьми/

старшими дітьми):  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Як я спілкуюсь
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Jak komunikuji

» � Komunikaci navazuji přes: 

	 zrak  	 sluch  	 dotek  

jinak:  �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Když mám radost, poznáte to podle toho, že:  ��������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Když mám strach, poznáte to podle toho, že:  ����������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Když se mi něco nelíbí, projevuji se takto:  ��������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Raději komunikuji s (dospělými/vrstevníky/mladšími dětmi/staršími dětmi):  ��������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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» � Мені подобаються такі дотики:  ������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Мені не подобаються дотики (які, де, від кого):  ������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Моя улюблена пісня (я звик/звикла слухати чи співати пісні?):  ��������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Моя улюблена скоромовка:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Моя улюблена казка:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Мій улюблений фільм/серіал:  �������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Сенсорне сприйняття
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» � Mám rád(a) tyto doteky:  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Nemám rád(a) tyto doteky (jaké, kde, od koho):  ����������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Má oblíbená píseň (jsem zvyklý/á na reprodukovanou nebo zpívanou hudbu?):  ����������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Má oblíbená říkanka:  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Má oblíbená pohádka:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Můj oblíbený film/seriál:  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Smyslové vnímání
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» � Мені подобається запах:  �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Мені не подобається запах:  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Мені подобається кімнатна температура (градуси за Цельсієм літом, зимою, вдень, вночі):    

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Мені подобаються такі матеріали:  ������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � З яким матеріалом мені не подобається контактувати:  ����������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Моя улюблена іграшка:  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Мені подобається дивитися ( з вікна, на картинки в книжці, на вогники тощо):  ��������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Сенсорне сприйняття
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» � Mám rád(a) vůni:  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Nemám rád(a) vůni:  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Mám rád(a) teplotu v místnosti (stupně Celsia, v létě, v zimě, ve dne, v noci):  ��������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Mám rád(a) tyto materiály:  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � S jakým materiálem nemám rád(a) kontakt:  ����������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Moje oblíbená hračka je:  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Rád(a) se dívám (z okna, do obrázkové knížky, na specifická světélka atd.):  ������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Smyslové vnímání
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» � На сніданок/обід/вечерю я люблю їсти/пити такі страви та напої:  ����������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

»  Я не люблю ці страви (в якому вигляді):  ������������������������������������������������������������������������������������� 

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» �  Я не люблю ці напої:  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Я віддаю перевагу їжі (гарячій/холодній)  �����������������������������������������������������������������������������������

» � Я зазвичай снідаю /обідаю/вечеряю в цей час:  ������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Харчування
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» � K snídani/obědu/večeři mám oblíbené tyto pokrmy a nápoje:  ����������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Nemám v oblibě tato jídla (v jaké formě):  ��������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Nemám v oblibě tyto nápoje:  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Jídlo mám raději (teplé/studené):  �����������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Obvykle snídám/obědvám/večeřím v tuto dobu:  ��������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Strava
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»  �Я їм (повільно/швидко, з якими столовими приборами, з чим мені потрібна допомога):�  

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � У мене є такі звички під час їжі:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Я п’ю з (чашки, пляшки тощо):  ������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Краще не давати мені ці страви (вони можуть мені зашкодити / мені може бути погано 

після них):  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Харчування
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» � Jím (pomalu/rychle, s jakým příborem, s čím potřebuji pomoci):  ������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Při jídle mám tyto zvyky:  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Piji z (hrnku, lahve atd.):  ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Raději mi nedávejte tyto pokrmy (mohly by mi uškodit / mohlo by mi po nich být špatně): 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Strava
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» � Я купаюся в цей час доби:  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Я миюся у (ванні/душі):  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � При митті я віддаю перевагу (руці/мочалці/губці):  �������������������������������������������������������������������

» � Миючий засіб, який я вживаю (вкажіть точну назву продукту та його форму – рідке 

мило, тверде тощо):  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Я мию волосся (вкажіть, як часто):  �����������������������������������������������������������������������������������������������

» � Я мию волосся (вкажіть, яким засобом – марка, тип):  �����������������������������������������������������������

» � Під час та після купання я звик до такої процедури:  ����������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Гігієна
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» � Koupu se v tuto denní dobu:  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Myji se ve (vana/sprcha):  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � K umývání upřednostňuji (ruku/žínku/houbu):  �������������������������������������������������������������������������������

» � Přípravek, kterým jsem umýván(a) (uveďte přesný název produktu a jeho formu – tekuté 

mýdlo, pevné atd.):  �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Vlasy si myji (jak často):  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Vlasy si myji (čím – přesná značka, typ):  �����������������������������������������������������������������������������������������

» � Při a po koupání jsem zvyklý/á na tento postup:  ����������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Hygiena
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» � Під час купання я маю звичку ( слухати музику, співати, розмовляти, гратися тощо):  ����� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Після купання я застосовую такі засоби (молочко/олія, назвіть продукт та його тип): 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Під час моїх гігієнічних процедур небажано використовувати наступні засоби (можуть 

викликати подразнення шкіри):  ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Гігієна
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» � Při koupání jsem zvyklý/á na (hudbu, zpěv, povídání, hračku atd.):  ��������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Po koupání jsem zvyklý/á na tento přípravek (mléko/olej, uveďte přesný název a typ produktu): 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Při mé hygieně raději neaplikujte tyto výrobky (mohly by mě podráždit):  ����������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Hygiena
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» � Зазвичай я лягаю спати о (годині):  �����������������������������������������������������������������������������������������������

» � Перед сном я звик (казка, ванна, пісня тощо):  ��������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» �  Для спокійного сну мені потрібні (музика, тиша, світло, соска, іграшка, голос дорослого тощо): 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Я зазвичай засинаю в такій позі:  ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Я сплю в цій нічній білизні (піжама – довга /коротка/комбінована, нічна сорочка – 

довгий рукав/короткий рукав):  ����������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Підготовка до сну та сон
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» � Obvykle chodím spát v (hodiny):  �������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Před spánkem jsem zvyklý/á na (pohádka, koupel, píseň atd.):  ����������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Pro klidné usnutí potřebuji (hudba, ticho, světlo, dudlík, hračka, hlas dospělého atd.):  ������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Usínám obvykle v této poloze:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Spím v tomto nočním prádle (pyžamo – dlouhé/krátké/kombinace, noční košilka – dlouhý 

rukáv/krátký rukáv):  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Usínání a spánek
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» � Мені подобається така постільна білизна (матеріал, колір, товщина, розмір подушки):  � 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Я люблю спати під ковдрою/без ковдри/закутаний в ковдру:  ������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Як часто я сплю та як довго:  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � У якому середовищі я сплю (кольори стін, картини, іграшки тощо):  ������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Мені подобається спати при: �  

  відкритому вікні 

  закритому вікні 

  запаленій лампі 

  в темряві

Підготовка до сну та сон
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» � Mám rád(a) takovéto ložní prádlo (materiál, barva, tloušťka, velikost polštáře):  ������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Jsem raději přikrytý/odkrytý/zachumlaný v peřince:  ��������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Jak často spím a jak dlouho:  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � V jakém prostředí spím (barvy stěn, obrazy, hračky atd.):  ��������������������������������������������������������������� 

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Když spím, mám raději: �  

  otevřené okno 

  zavřené okno 

  rozsvícenou lampičku 

  tmu

Usínání a spánek
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» � Стресовими для мене є наступні ситуації (де, з ким, в які моменти – наприклад, візит 

до лікаря, гроза, шум пилососа, тварини тощо):  ����������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Коли я перебуваю в стресовій ситуації, я проявляю себе так:  ������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � В стресових ситуаціях мені допомагає (хто, що, в якій мірі):  ������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Стресові ситуації
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» � Zátěžové jsou pro mě momenty (kde, s kým, v jaké situaci – např. návštěva lékaře, bouřka, 

hluk od vysavače, zvířata aj.):  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Když jsem v zátěžové situaci, projevuji se takto:  ������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � V zátěžových situacích mi pomáhá (kdo, co, v jaké míře):  ��������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Zátěž
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» � Мій стан здоров’я мене обмежує в (види ігор, харчування, спілкування):  ������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Стан мого здоров’я вимагає від мого оточення:  ������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Коли я погано себе почуваю, це проявляється так:  ������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Коли мені погано, зазвичай мені допомагає:  ����������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Якщо дорослий не знає, як мені допомогти, він має зателефонувати цій людині 

(наприклад, ім’я лікаря):  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Моє здоров’я
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» � Můj zdravotní stav mě omezuje v tomto (typy her, stravování, komunikace):  ����������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Můj zdravotní stav vyžaduje od mého okolí:  ����������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Když mi není dobře, projevuje se to takto:  ��������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Když mi není dobře, obvykle mi pomůže:  ����������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Když si se mnou už dospělý neporadí, měl by zavolat tuto osobu (např. jméno lékaře):  ����������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Moje zdraví
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» � В моєму житті для мене важливі ці люди:  ����������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � В моєму житті для мене важлива ця тварина (тварина, її ім’я):  ������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» �  В групі дітей я виражаю себе (по-товариськи, люблю самотність, я дбаю про інших,  

я популярний, непопулярний):  ������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Я почуваюся добре в товаристві (де є більше людей, тільки близьких людей, тільки 

старших/молодших, однолітків, тільки дорослих):  ������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Я i суспільство
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» � V mém životě jsou pro mě důležití tito lidé:  ������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � V mém životě je pro mě důležité toto zvířátko (zvíře, jeho jméno):  ����������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Ve skupině dětí se projevuji (společensky, samotářsky, projevuji starost o druhé, jsem oblíbený/á, 

neoblíbený/á):  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Cítím se dobře ve společnosti (více lidí, jen blízkých lidí, jen dětí starších/mladších/vrstevníků, 

jen dospělých):  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Já a společnost
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» � Дитячий майданчик (де, з чим я там граюся, чого я там боюся):  ������������������������������������������ 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � ЗООПАРК (які тварини мені подобаються, а яких я боюся):  ����������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» �  Бібліотека  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Вокзал  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Виставки  ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Інше (театр – які спектаклі мені подобаються і де, кіно – на які фільми і куди мені 

подобається ходити, дитячий куточок) 

 – де та що мені там подобається, басейн тощо):  ���������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Яке середовище мені  
подобається
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» � Hřiště (kde, na čem si tam hraji, čeho se tam bojím):  ��������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � ZOO (která zvířátka mám rád(a) a kterých se bojím):  ��������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Knihovna  �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Nádraží  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Výstavy  �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Další (divadlo – na co a kam rád(a) chodím, kino – na co a kam rád(a) chodím, dětský koutek 

– kde a co v něm mám rád(a), bazén apod.):  ���������������������������������������������������������������������������������

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Jaká prostředí mám rád(a)
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» � Що мені подобається робити в приміщенні:  ������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Що мені подобається робити на вулиці:  ��������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � За чим мені подобається спостерігати:  ��������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � МЕНІ ПОДОБАЄТЬСЯ (щось інше, про що ще не згадувалось):  ������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Моя улюблена діяльність
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» � Co rád(a) dělám uvnitř:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Co rád(a) dělám venku:  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � Jaké činnosti rád(a) pozoruji:  ������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

» � MOJE OBLÍBENÉ (něco dalšího, co ještě nebylo zmíněno):  ��������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

Moje oblíbené činnosti
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