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Uvodni slovo

Jiz jen pfivysloveni termint kojenecky Ustav ¢i détsky domov mnoha
nezasvecenym lidem, ale i zarytym odpUrcdm Ustavni péce o ohrozené déti
naskakuje ,husi kéize" V mnoha piipadech je to u nich zplsobeno nedostatkem
informaci o strukture, organizaci péce a dlivodech umistovani déti do téchto
zvlastnich détskych zafizeni.V mnoha pfipadech je to zplsobeno strojenym
odmitanim vseho, co bylo vytvofeno v dobach minulych, pficemz jinou
alternativu péce o dité mimo rodinu se nedafi prosadit tak rychle, jak si
mnozi kritici mysli.

Husf kliZe vsak naskakuje i odborniklim znalym péce o dité mimo rodinu.
Samoziejmé, ze dobre védi, co se déje s détskym organismem, ktery nema
dostatek spravnych podnétd ve spravny cas a dlouhodobé Zije v prostredi,
které je emocné chladné a nepodnétné. Vzdyt pravé détsti psychologove,
detsti [ékafi, zdravotni sestry, specialni pedagogové, neurologové, détsti
psychiatfi, fyzioterapeuté, socialni pracovnici a dalsf, ktefi pracujf s ohrozenymi
détmi, svadi kazdodenni Uporny souboj s neblahym opozdovanim vyvoje
déti v Ustavni péci. Proti jejich Usili stoji dva neviditelni, ale mohutni nepratelé.
Témi jsou doba pobytu v Ustavni péci a starnutf ditéte v ném. Nepfatelé to
jsou nekompromism’ a nebezpedn!.

Konecneé se vsak zacina dafit realizovat projekty, jez se snazi zklidnit znejistélé
a Uzkostné dité. V ramci téchto projektd jiz vznikaji ic¢inné programy, které
pomahaji brzdit vznik ¢asné deprivace ditéte v Ustavni péci. DrZite v ruce
metodiku jednoho z nich.

Zpocatku jsme byli vici smyslu ¢innosti obcanského sdruzeni SAFRAN détem
nedUverivi. Vzdyt jsme jiz zazili tolik aktivit, které se ukdzaly byt naivnimi jiz
tim, Ze prvni, kdo neunesli tizi problematiky ditéte v Ustavu, byli altruisticti
lai¢ti dobrovolnici. Z plivadné nejistého Safranku se vsak béhem doby vyvinul
velmi pevny, zdravy a soliternf Safran, ktery méa velkou $anci na rozmnozovan.



Dnes se jiz jedna o organizaci, kterd v Détském domove ve Strancicich velmi
dobre zvlada problematiku déti v Ustavni péci. Nam, zaméstnancim, do-
kaze byt u jednotlivych kazuistik umistenych déti solidnim a zodpovednym
partnerem. Svou poctivou ¢innosti s détmi nepresvedcili jen mne, détského
lékare, ale i ostatni personal v tom, Ze to, co délajf, smysl ma. Sympaticky mi je
na jejich metodice zajem jak o déti s postizenim, které branu Ustavu jiz nikdy
neopusti, tak jeji pfesah do oblasti ndhradni rodinné péce.

Doporucuji pozorné cteni textu. Véfte, nenf napsan zadnymi vehlasnymi
odborniky v oborech détského lékafstvi, sociologie ¢i psychologie. Psali

jej ale lidé, ktefi svou pili a umem obohacuji détskou dusic¢ku jen o pocity
pfijemné. Fyziologicky tak dochazi ke stimulaci mozkového centra slasti, coz
v ditéti samém vyvolava pocit bezpedi a relaxace. Jejich unikatni programy
vznikly také diky tomu, ze nam dobfe naslouchali a porozuméli nam. My
jsme jim zase pfi rozhovorech a konzultacich nic nezamlcovali. Proc také,
vzdyt se jednd o blaho déti.

Ve Strancicich 17. kvétna 2010

prim. MUDr. Pavel Biskup
reditel D. D. Strancice




1. Obecné prospésna spolecnost

SAFRAN détem

Co délame

»

»

»

Doprovazime déti béhem pobytu v Ustavnim zafizenf - terapeutické
doprovazeni déti pomaha zpracovavat proces ztraty, smutku a adaptace
na Novou situaci.

Poskytujeme sluzbu doprovazeni ditéte v naroc¢nych zivotnich situacich
(odebirani ditéte, pfiprava ditéte na tranzit (pfechod) do Ustavniho zafizen,
nahradnf rodiny, ¢i-zpét pfi navraceni do biologické rodiny).
Podporujeme sanaci rodiny a doprovazime pfi posilovani vztahl mezi
rodicem a ditétem.

Cilové skupiny

»

»

»

Déti, které prosly ztratou ¢i traumatem z odlouceni od svych biologickych rodin.
Ohrozené déti, které ,putuji v systému péce o ohrozené dité” a méni
Casto prostred.

Biologické a ndhradni rodiny o tyto déti pecujici.

Pocet déti zijicich v Gstavnich zafizenich

Déti v ndhradni rodinné péci 19 626

Déti v Ustavnich zarizenich: détské domovy se skolou,
vychovné Ustavy, diagnostické Ustavy 6018

® Détiv détskych domovech pro déti
do tff let a v détskych centrech 876

® Détiv zafizenich pro déti vyzadujici
okamZitou pomoc 504

Déti v domovech pro osoby
se zdravotnim postizenim 448

Poslani organizace

»

Pomoci zlepsit porozumeéni, kontakt a komunikaci mezi véemi soucastmi
v socidlnim prostredi ditéte.



» Pomoci zvysit kvalitu Zivota détf Zijicich v Ustavnim zafizen.

» Podporovat dité v procesu socializace a socidlni adaptace na rlizna prostredi.

V ¢em spociva nase prace s détmi?

V pfimé praci nefesime problémy déti, které vychazeji z jejich Zivotniho pfibéhu
a jejich zkusenosti, ale pomahame jim prozivat zivot tady a ted’ Hledame hlavni
komunikacni kanal ditéte, ktery mu umoznuje prirozené komunikovat a vyja-
drovat své pocity. Nabizime mu tak novou zkusenost, kterd mu pomtize lIépe
porozumét vnéjsimu svétu a umozni mu prozivat zivot kvalitnéji a intenzivnéji.

Pfi nasi praci s détmi se drzime t¥i zasad:
Neradime, ale naslouchame.
Nerozhodujeme, ale klademe otazky.
Nehodnotime, ale nachazime porozuMéni.

Zakladni principy nasi prace:

Otevirdme prostor pro dostatek POROZUMENI.
Klademe ddraz na kvalitu KONTAKTU.
Rozvijime rdzné formy KOMUNIKACE.

Konkrétni cile nasi prace:

Prevence deprivace socialné znevyhodnéného ditéte
Podpora rozvoje citovych vazeb ditéte

Podpora rozvoje komunikace ditéte s jeho okolim
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1.1 MISTO ORGANIZACE SAFRAN DETEM

V SYSTEMU PECE O DITE V USTAVNI PECI

Pfedné je tfeba se zamyslet nad tim, kdo vstupuje do socialniho pole ditéte,
které se diky zivotnim okolnostem ocitlo v Ustavnim zafizeni, a kde je slabé
misto v procesu méniciho se prostfedi ditéte (pfechodu ditéte do nového
prostred).

UCASTNICI PROCESU‘PRI-'\CE S CILOVOU SKUPINOU:
A. Pfimi ucastnici:

» Vlybranf a proskoleni zaméstnanci ustavnich détskych zarizeni

v

Biologicti rodice, adoptivni rodice, péstouni

4

Privodce ditéte v jeho ménicim se prostiedi
(priivodci ditéte a rodiny organizace SAFRAN détem, 0.p.5)

B. Nepfiimi ucastnici:
»  Z&stupci NNO (neziskovych organizaci), plsobici v oblasti péce o dité
» Zastupci statnich a krajskych organizaci pUsobicich v péci o dité

» Zastupci dalsich astavnich détskych zafizeni (Skoly, specialni skoly,
diagnostické ustavy, détské domovy, vychovné Ustavy)




KDE VIDIME N’A§E MISTO V PROCESU PRACE
S CILOVOU SKUPINOU?

Slabé misto v procesu
prechodu ditéte
do nového prostredi

£ 3 Cilem je ucinit toto Nahradni
UStan“ misto propustnéjsi rodinna
pece a pro obé strany klid- i
péce
néjsi prostfednictvim
dostatku informaci
a dostatku konkrétnich
nastrojt, jak toho docilit.

ROLE OBECNE PROSPESNE SPOLECNOSTI SAFRAN DETEM

(DALE JEN OSS) V TOMTO PROCESU

Dité
v Ustavni péci

néhradni rodinnd péce
prevence ¢i zmirnéni projeva
deprivace ditéte
vytvéfeni pozitivnich
pamétovych stop
zaznamenavani historie
ditéte v tomto obdobi
podpora citové vazby
u déti setrvavajicich v Ustavni
péci zvyseni kvality jejich Zivota
(viz program Bezpecnd stopa,
strana 17)

Tym 0SS
(pravodci ditéte
a rodiny)

Nahradni
rodinna péce

usnadnéni obéma stranam
navazani komunikace

informovanost ndhradnich
rodi¢li o dosavadni praci

s ditétem

predani zdznamu o historii
ditéte novym pecujicim
predani pomicek a zaskoleni
do prace s nimi, seznameni
novych pecujicich s moznostmi
jejich dalsiho rozvijeni

(viz projekt Bezpecna stopa'
na cesté domd, strana 22)




1.2 VIZE ORGANIZACE A STRATEGIE
JEJIHO NAPLNOVANI

A - Spolu s odbornou vefejnosti vytvofit model nové socialni
sluzby - Priivodce ditéte v jeho ménicim se prostredi.

B - Proskolit specialni mobilni tymy skladajici se z détskych mediatord
a terénnich asistentd, kteff budou v pravidelnych tydennich programech
program nazvany Bezpecna stopa, zaméreny na rozvoj komunikace
a kontaktu.

C - Poskytovat podporu a pomoc pfi navazovani kontaktu, komunikace
a vytvaren( citové vazby mezi ditétem a pecujicimi.

D - Podporovat ditéte v procesu socialni adaptace, a to jak v Ustavnim zafizeni,
tak v ndhradni rodinné péci a pfi pfechodu mezi jednotlivymi typy péce.

Zvoleny postup aktivit vychazi z pfedchozich zkusenosti nasi organizace s praci
v ramci dlouhodobych pravidelnych terénnich program. Veskeré zvolené
aktivity mame jiz ovefené v praxi, kde se nam osveédcily.




r A4 ' 4 y y ve
2. Dite v ustavni peci
Rozvoj ditéte je zavisly na prostredi, v némz vyrlsta, a na kontaktu s blizkymi
osobami. Zde ziskava zkusenosti a vytvaii si mapu,pamétovych stop”. Odezvu
z vnéjsiho svéta, ziskavani orientace v ném, budovani zkusenosti a vytvareni
pamétovych stop mu zajistuje predevsim rodina. Ne véechny déti vsak maji
tuto moznost. Nékteré z nich réizné okolnosti zavedly do Ustavniho zafizent.

2.1 VLIV-ODLOUCENI OD RODINY

Déti potfebujf pfedevsim bezpecny a pfijimajici vztah. Rozhoduijici v psychickém
vyvoji ditéte je potreba Zivotni jistoty. Odloucenim od blizké osoby a rodiny
dochéazi k naruseni napliovani téchto potieb. To s sebou pfinasi problémy
se sebepfijetim, narusené vnimani hranic sebe i druhych, problémy s prozivanim
emoci, problémy ve vztahu k lidem obecné. Podle nazorl odbornikd jsou jiz
tfi mésice stravené v Ustavu tradi¢niho typu pro malé déti (do 3 let) traumatem
s dlouhodobymi nasledky.

Dité v raném véku vyrlstajici ve fungujici rodiné je ldskyplné ocekavané

a pfijimané. Po narozeni se u néj rozviji citova vazba zapocata jiz v prenatalnim
VyVOji, a to zejména vyuzivanim nonverbalni komunikace mezi rodicem

a ditétem, posiluje se a vytvari vzajemné pouto, které napliuje zakladni
lidské psychické potfeby lasky, bezpeci, kontaktu, limitl, podnétd, pospolitosti
a vzajemného sdileni, radosti a komunikace.

Naproti tomu dite vyrdstajici v raném véku v Ustavnim zafizeni je primarné
odmitnuté. Zaziva ztratu kontaktu s blizkymi, ztrdtu socialni identity. Je

u neho prerusena citova vazba s blizkou osobou — matkou, dité proziva
trauma z odlouceni od matky, otce. To zpUlisobuje nedostate¢né naplnént
psychickych potieb ditéte a vede k deprivaci, nebot nemluvnata potrebuji
kromé telesné péce hlavné socialni kontakt, lasku a interakci s druhymi. Jak
fikéme:, Dité vzkvéta skrze souhlas, prijeti a lasku” Casna deprivace zpUsobuje
intelektualni, emocni a socidlni deficity, coz vede napr. ke zvysené precitlivélosti
na nekteré podnéty (mozna asociace negativnich zkusenosti), neadekvatni
reakci, tendenci k regresivnimu chovani, touze po nadmeérném bezpeci

a osobnf starostlivosti druhych, agresivité atd.
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Obecné maji déti vyrUstajici v Ustavnich zafizenich Spatnou schopnost
vcitovat se do druhych lidi, neorientuji se v mezilidskych vztazich, neuméji
resit konflikty bez agresivity, maji nizké sebehodnoceni, hiife se orientuji

v moralnich normach a hodnotovych dilematech. Cim je dité mladsf, tim
jsou nepfiznivé Ucinky pobytu v Ustavu silngjs.

2.2 CO JE DEPRIVACE A JAKVZNIKA?

Podle J. Langmeiera a Z. Matéjcka je deprivace stav, ktery vznika, jestlize
¢lovék nema uspokojovany zakladni psychické potieby v dostacujici
mife a po dosti dlouhou dobu.

Psychicka deprivace je vazné naruseni psychického vyvoje, miize se projevit
v celé strukture osobnosti ¢lovéka, v jeho chovani, v socidlnim zaclenént,
v celé Zivotni orientaci.

U déti ve veku do tfi let se deprivace projevuje opozdovanim celého psy-
chomotorického vyvoje. Konkrétné jde o povrchnost a citovou plochost,
Spatné rozlisovani citl, rozmrzelost, problémy s rozliSovanim socialnich
situaci, chudsf dusevni obzor. Dalsim z ukazateld deprivacniho poskozeni je
také opozdény vyvoj feci. Kromeé omezeného fecového projevu chybf ditéti
i pro néj typicka radost a zvidavost.

Zakladnimi potiebami, které, pokud nejsou uspokojovany, vedou ke vzniku
rliznych typU deprivaci, jsou:

» Potreba pfivodu pfiméreného mnozstvi a druhti podnétti (podnéty a sti-
mulace v oblasti zrakové, sluchové, hmatoveé atd, lidé, ktefi se mazli, usmivajf).

» Potfeba smysluplného svéta kolem sebe (urcita mira stalosti vécného
a socidlnfho prostredi, které prostiednictvim matky (blizké osoby) dité po-
Znava a orientuje se v ném). Zména vécného a hlavné socidlniho prostredi
dité traumatizuje. Ztraci v tu chvili vse, co uz chapalo a poskytovalo mu
urcitou miru jistoty. Touto zménou se mUze jeho vyvoj pfechodné nebo

» Potieba napliovani citovych a emocnich potieb (trvale kladny vztah
k matefské, jedné osobé, opetovany vztah s ostatnimi cleny rodiny, pozdéji
vrstevniky; vytvarf se dlvera ve vztahy obecné).
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» Potieba byt pfijiman a nékam patfit
(v interakci s okolim vytvareni sebeuvédoménf a svého sebepojeti).

» Potieba sdilet s nékym spolec¢nou otevienou budoucnost
(jistota, kterou zajistuje rodina).

7.

2.3 CO POTREBUJE DEPRIVOVANE DITE, KTERE
PROZILO ODLOUCENI OD MATKY / RODINY?

Abychom mohli zacilit nasi praci, bylo tfeba si uvedomit, které psychické
potfeby nejsou u déti Zijicich v Ustavn( péci naplnovany a je potieba je
saturovat (sytit).

Dité potiebuje byt podnécovano, stimulovano v oblasti zrakového,
sluchového a télesného vnimani. Potfebuje kolem sebe nejen rdzné hracky,
hezkeé prostred], ale predevsim lidi, ktefi se s nim mazli, usmivaji se na néj.
VSechny tyto podnéty pusobi kladné na jeho celkovy vyvoj, jejich nedostatek
nebo jednostrannost vyvoj naopak narusuji a zpomaluij.

Dité potiebuje urcitou stalost vécného a socidlniho prostredi, které
prostrednictvim matky poznava a orientuje se v ném. Jiz v kojeneckém
véku umi déti projevit radost, kdyz zjisti ve svém prostredi néjaky rad,
pravidelnost a mohou je ovlivnit vlastni ¢cinnostf. Dité se aktivné ,zmocriuje
sveta” a Uspéchy je podnécuji k dalsim aktivitam. Zména prostredi, napf.

pfi pfechodu z jednoho Ustavniho prostredi do druhého nebo z Ustavniho
prostfedi do prostfedi nové rodiny, dité traumatizuji, protoze ztraci vse, co

uz chapalo. Jeho vyvoj se touto zménou muze pfechodné zastavit, ale i vratit

cvyvs

Dité potiebuje trvaly kladny vztah k mateiské osobé (zde je dilezité
poznamenat, Ze to nemusf byt biologicka matka) a kladny opétovany vztah
k dal$im ¢lentim rodiny, pozdéji k vrstevnikim.

Dité si v interakci s okolim postupné uvédomuje své ,ja“ a vytvari si své
sebevédomi, sebepojeti a svou identitu. Potfebuje citit, Ze je respektovano
a pfijimano a uvédomovat si, Ze nékam patfi, je soucasti spolecenstvi (rodiny)
a ma zde konkrétni roli a pozici.
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Dité potiebuje s nékym sdilet spole¢nou otevienou budoucnost.
Tuto spole¢nou budoucnost plné vnima prave v roding, kterd mu zajistuje
potfebnou miru jistoty a bezpeci. Nemdze ji mit v Ustavni vychoveé, kde
negativné proziva nejistotu, zda a kdy se vrati do své plvodni rodiny. Tato
potieba patfl mezi velmi dllezité.

VSechny tyto potfeby nemohou byt ditéti uspokojovany ani v sebelépe
vedeném détském domove, bohuzel ani v nekterych rodinach, v nichz
rodice své déti zanedbavajf, ublizuji jim, ponizujf je nebo je dokonce tyrajf.

2.4 JE MOZNA NAPRAVA PSYCHICKE DEPRIVACE?

Vyzkumy ukazuji, ze psychicka deprivace je napravitelnd v mnohem veétsi
mite, nez se predpokladalo. Vyznamnym predpokladem pro napravu psychické
deprivace je bezpochyby kvalitni ndhradni rodina. Ale co péce o dité v obdob,
nez je mozné umistit jej zpét do biologické rodiny nebo do péstounské Ci
adoptivni rodiny? Toto byla jedna z otazek, kterou jsme si kladli pfi vytvareni
metodiky prace pro nase programy, jejichz cilovou skupinou jsou prave tyto déti.

Vychazeli jsme ze studii, které ukazuji, Ze nastanou-li pffhodné okolnosti

v Zivoté téchto déti, u¢inky deprivace mohou byt vyrazné snizeny, a to i pfesto,
Ze nejsou nikdy zcela eliminovany. Terénni program Bezpeéna stopa si klade za
cil poskytnout détem v Ustavnim zafizeni dostatek vyse zminénych, pifhodnych
okolnosti” - pozitivnich podnétd v bezpe¢ném prostredi.
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JAKO CiL JSME SI VYMEZILI:

» odstranéni emocionalniho napéti ditéte;
» rozvijeni smyslového vnimant;

» Vvytvareni novych poznavacich strategif;

» vytvareni novych komunikacnich strategif;
» vytvareni harmonického styku s lidmi;

» rozvijeni prostoroveé orientace.

Za neméné dulezity povazujeme proces prechodu ditéte do ndhradni rodiny.
Prichod ditéte z Ustavniho prostfedi do nahradni rodiny stavi vsechny cleny
rodiny do nové situace. Zacinajf hledat zpUsob, jak spolu komunikovat, jak
poznat, ¢im ti druzi davaji najevo své pocity a potreby.

Kazdy, jak nova rodina, tak dité, ma za sebou kus cesty a rizné zkusenosti

s vnimanim a prozivanim sveta. Setkavame se s tim, Ze fadé novych pecuijicich
chybf dostatek informaci o ditéti, které k nim pfichazi. Pokud je vsak jeho
historie zaznamenana, mohou do ni spolecné nahlédnout, rychleji se navzajem
seznamit, porozumet si, mohou lépe navazat na své dennf ritudly a rozvijet
nové spolecné prozitky. Tim je také podporena nejen identita ditéte, ale celého
rodinného systému, nebot kazdy jeho prvek v ném ma své jasné misto.

(viz strana 22 — projekt Bezpecna stopa na cesté domu).
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3. Program Bezpecna stopa

Prvni dva pilotni projekty Dotek jako 1€k | a Il, které jsme realizovali v letech
2005-2007 v DD a KU Strancice, ndm ukézaly prazdna mista v pé¢i o dité

v Ustavnim zafizeni. Ustavni péce poskytuje zde umisténym détem vysoce
kvalitni sluzby v oblasti zajisténi biologickych potfeb ditéte, avsak nenf v silach
personalu kapacitné plné obsahnout i psychické potieby détf. A praveé tyto
potieby u déti dane vekové skupiny hraji v jejich zivoté vyznamnou roli.

Kdyz jsme rekapitulovali.a vyhodnocovali vysledky a vystupy své dosavadni
prace, uvédomili jsme si, ze chceme-li ditéti dlouhodobéji pomoci, je zapotiebi
poskytnout mu neco, co si mize nést dal do svého Zivota. Tak vznikl program
Bezpecna stopa, jehoz cilem bylo, jak jiz napovida nazev, védomé v ditéti
zasévat,bezpecné stopy’, jinymi slovy pozitivni zkusenosti a proZitky, které jsou
v ném opakovanym setkavanim a opakovanymi ¢innostmi upevnovany. Stavéli
jsme na poznatku odbornikd, Ze ¢lovék si zachovava prostrednictvim svych
smyslovych viemd a zazitk( pamétové stopy, které mohou byt velmi hluboké.
Kazdy z nas zaZil situaci, kdy néamviné, zvuk, obraz ¢i kontakt s nasim télem
(dotek) asocioval situaci, osobu, véc &i misto, které si pamatujeme z minulosti.

Hlavnim zdrojem ziskavani takovych zkusenosti je pro dité rodina. Déti, se
kterymi pracujeme, vsak bohuzel z rliznych ddvod nemaji moznost tyto
zkuSenosti v dostatecné mife rozvijet a prozivat, protoze jsou momentalné
od rodiny odlouceny. Péce personalu, byt velice kvalitni, rodinu nenahradi.
Zde jsme vidéli pfileZitost vyznamné pomaodi.

Program Bezpecna stopa pomaha detem zvysit kvalitu jejich zivota poskytnu-
tim dostatku podnétd a zkusenostf s viastnim télem. Od toho se nasledné odviji
dalsi rozvoj motoriky, poznadvani, vnimani, komunikace, socialni zkusenosti atd.

NASI POZORNOST JSME ZAMERILI NA:
» rovnomeérné rozvijeni vsech smysl{;

» prohlubovani komunika¢nich dovednosti a objevovani hlavniho komu-
nikacniho kanalu, jimz je dité schopné prfirozené vyjadfovat své potreby;

» podporovani ditéte k aktivni Ucasti pfi vzajemném kontaktu;



» rozvijeniinterakce s ditétem za pomoci technik ze senzorické a hernf
terapie (senzorickd integrace, play therapy, attachment therapy), muzi-
koterapie, arteterapie, baby masazi ¢i aromamasazi, u déti s handicapem
pak pfedevsim s vyuzitim techniky bazalni stimulace.

S RONEERGE

Pro praci v zafizeni byl sestaven a proskolen mobilni tym (mobilni znamena,
Ze tym dojizdi za détmi do Ustavniho zafizeni), jehoz Ukolem bylo v ramci
svého pravidelné se opakujiciho, ¢asové presné vymezeného programu
vytvorit v Ustavnim zafizeni co nejprirozenéjsi, multisenzorické bezpecné
prostredi”, které umozni ditéti proZit nové zkusenosti cilené zamérené na
saturaci zakladnich psychickych potieb ve zvySené davce prostrednictvim
zapojeni vsech smysl zaroven. Jednotlivé techniky byly vybirany na zakladé
dlouhodobych i kratkodobych individuainich potfeb konkrétnich déti. Velkou
pomoci pro nas byl vstficny postoj vedeni i persondlu zafizeni. Program
Bezpecna stopa se snazi vytvafet,pamétové stopy” vzbuzujici libé pocity
spojené s asociaci prostfedf a situace, které mobiln{ tym utvafi a které jsou
podminkou pro vytvoreni pocitu bezpedi, lasky a pfijeti.

Skrze tyto silné smyslové prozitky se snazime pomaha vytvaret v ditéti tzv.
pamétové stopy, budouci vzpominky, které ¢lenové tymu peclivé zazna-
menavaji, aby je mohli pfedat dalSim pecujicim, nebot ditéti se prostiedi

a pecovatelé v jeho socidlnim poli ve zvy3ené mife méni.
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3.2 METODIKA PRACE

Program Bezpecna stopa je postaveny na bazalnich a zcela jednoduchych
zakladech a vyuziva prvky bazalné-terapeutickych technik. Primarné vychézf
z oSetfovatelského konceptu bazalni stimulace, obsahuje i prvky arteterapie,
aromaterapie, muzikoterapie, terapie hrou a senzorické terapie.

Cely proces je zaloZen na pozitivnim emocionalnim ladéni ditéte a vytvareni
pozitivni zkusenosti spojené se stalou pritomnosti konkrétniho elementu
(barva, viing, pisnicka, dotek atd.). K upevnéni pozitivni zkusenosti dochazi
prostfednictvim cilenych pravidelnych dlouhodobé systematicky se opakujicich
podnétd.

Nasi praci zvedomujeme ditéti, co mu jeho chovani pfindsi a v cem ho
omezuje. U¢ime déti uvédomovat si své potieby, pocity, zefektivnit zplsob
komunikace, a to nejen s vnéjsim svétem, ale také se sebou samym. Vyhodou
ditéte je jeho spontaneita, tedy Ze pfesné vi, co chce a co potrebuje. Nasim
Ukolem je pfedevsim dat mu prostor se projevit.

Hloubku pamétovych stop si mdzeme vyzkouset na sobé. Zkuste si napfiklad
vybavit situaci, kdy jste znenadani ucitili znamou vini, napt. kolace, a vybavil
se vam zazitek s ni spojeny — tfeba v kuchyni u babicky, kde byla pohoda

a klid. V tuto chvili se vam vybavila asociace spojena s pamétovou stopou
cichovou. Nebo nékde uslysite zndmou melodii a vybavi se vam zazitek s ni
spojeny — prave jste zazili spojeni s pamétovou stopou sluchovou. Kdyz
ucitite na téle urcity material, mize ve vas vyvolat libou ¢i nelibou vzpominku
na obleceni z détstvi nebo na plysovou hracku, kterou jste méli radi. Prave
jste zachytili pamétovou stopu somatickou.



JAKE STOPY TEDY VYTVARIME?
Stopy somatické (télesné) - somaticka stimulace

Somatické vnimani je zprostifedkovano nejvetsim percepcnim a zaroven hranic¢nim
organem - kizi. Program respektuje réizné vyvojové stupné pokud jde o schopnost
vnimat. Intenzivni,stimulace” vychazi z vyvojovych etap — somatického (télesného)
vniman, tedy vnimani podrazdéni na povrchu téla, které zacina jiz koncem 8. tydne
prenatalniho vyvoje. Proto se techniky prace v programu Bezpecna stopa soustie-

rvrs

dujf na stimulaci télesného schématu pomoci doteku, masazi a polohovani.

Stopy vestibularni — vestibuldrni stimulace

Vestibularni podnéty zpracovava plod od 16. tydne nitrodélozniho vyvoje a diky
nim vnima zmény polohy svého téla a zmény polohy matky. Vestibularni aparat
ma schopnost urcit polohu v prostoru a uvédomit si pohyb. Techniky préce, které
zde pouzivame, vyuzivaji pohybovou vychovu, orientaci v prostoru, houpani,
chovanf atd.

VYSLEDKY TERENNI PRACE

Tim, Ze se ditéti dava dostatek prostoru pro vlastnf vyjadreni a je mu aktivné
naslouchdno, dochazi k vyraznému zmirnéni projevt agresivity. Pozitivni
zkuSenosti mame predevsim u déti s handicapy (skrze hledanf riznych
forem komunikace dochazf k lepsSimu porozuméni potrebam ditéte).

Bazalné—terapeutické techniky vyuzivané v programu (bazalnf stimulace,
arteterapie, muzikoterapie, aromaterapie atd.) zpUsobuji kontinualni stimulaci
smyslovych organt a tim umoznuj vznik novych dendritickych spojent

v mozku a novou neuronalni organizaci v jeho urcitych regionech. To
vyrazné ovliviuje celkovy psychicky i fyzicky stav ditéte.

Aktivnim hledanim a prozkouméavanim priméarniho (hlavniho) komunika¢niho
kanalu ditéte se mu snazime umoznit snazsi vyjadiovani potreb a komunikaci
s okolim. To vede véetSinou ke zmirnéni napétf a zklidnenf ditéte.

Tim, Ze dité dostava dostatek novych podnétl (zde pracujeme predevsim s prvky
z konceptu bazélnf stimulace) a intenzivni,davku” pozornosti, dochazi bud ke
zmirnéni projevl hyperaktivity nebo naopak k aktivaci flegmatického ditéte.
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3.3 ZAZNAMENAVANI VYSTUPU Z TERENN{ PRACE

Informace, které ziskavame z pifmé prace s ditétem, je potieba zaznamenavat.
Zaznamy o praci s ditétem vedeme v individualni karté ditéte. Za Ucelem
rychlé orientace v informacich o ditéti a usnadnéni srozumitelnosti zaznamd
pro ty, kdoz budou nasledné s ditétem pracovat, jsme vytvorili speciadlni
piktogramovy jazyk.

Symbolické vyjadieni pouzivame pro zaznam o zptsobu komunikace ditéte,
jeho hlavnim komunikacnim kandlu a také o ¢innostech a technikach prace
s nim. Pouzivani piktogram se ndm v praxi velmi osvédcilo. Diky snadnému
obrazovému ztvarnéni mdzeme Iépe a snadnéji predavat konkrétni informace
z nasi prace dalsfim asistentlim a pecujicim.

PRIKLADY PIKTOGRAMU PRO ZAZNAMENAVANI
ZPUSOBU PRACE S DITETEM:

M A [ @

houpani v dece kotatko prace se zrcadlem Zpév (asistent)




4. Projekt Bezpecna stopa
na cesté domii

V pribéhu programu Bezpecna stopa jsme si uvedomili, ze sice poskytneme
ditéti prilezitost zazit pozitivni zkusenost,,zasadime” v ném pozitivni (bezpecné)
stopy, ale projekt skonci nebo dité pfechazi do rodiny ¢i jiného zafizent.
Kladli jsme si otazku, jak bude uplathovat ziskané zkusenosti na své dalsi
cesté, napft. zpét do biologické nebo nahradni rodiny ¢i do jiného zafizent,
kdo a jak je bude dale rozvijet. Néco zde chybélo, to, co by ditéti tyto pozitivni
stopy pfipominalo, asociovalo, pomohlo mu citit urcitou miru bezpeci v ménicim
se prostredi a pecujicim pomohlo plynule navazat na zapocatou praci. A tak
vznikl projekt Bezpecna stopa na cesté domd, ktery prostrednictvim ctyr
program viechny tyto otdzky zohledruje — pfimou praci s ditétem (program
Bezpecna stopa), pfipravu tzv. kuffiku bezpeci (vyrobni program) a také pomoc
novym pecujicim s navazovanim kontaktu a komunikace s ditétem, které
prichazl k nim, tedy do nového prostredi (sociadlnf a informacnf program).

Pfima prace s ditétem je plynulym pokracovanim programu Bezpecna stopa
(viz s. 17), ktery se jiz opird o vypracovanou metodiku. Kazdé dité zafazené
v projektu Bezpecnd stopa na cesté domu dostava kufrik bezpedi, vec, jez
ho bude doprovazet na dalsi cesté a stane se mu oporou v obdobi zmény
prostiedi ¢i jeho socidlniho pole. V3e, co kuffik obsahuje, jsou véci, které se
pouzivaly k vytvareni stop pozitivnich zkusenosti a prozitkd. Jsou vyrobeny
pro kazdé dité individualné podle zjisténych skutecnosti, tedy podle jeho
specifickych potfeb a toho, co ma rado, co mu vyhovuje. To vse mu bude
pomahat cerpat silu, dGvéru a pocit bezpeci pro dalsi cestu zivotem.

s Ve

4.1 CO JE,KUFRIK BEZPEC

Rada z nds si vzpomene na svoji, krabici” z détstvi, kde jsme si schrarovali
oblibené hracky, Ci jiné pfedméty, které byly pro nas néjakym zptdsobem
vyznamné. Prosté jsme méli ddivod je mit schované, néco mam pripominaly.
Podobnou ulohu ma pro dité, které projde nasim projektem,

tzv. kufrik bezpedi.

II?
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\Véci obsazené v kuffiku nejsou univerzalné vyrobenou fadou pomdicek,
které zname od vyrobcl pomdcek pro déti. Ve, co kuffik obsahuje, jsou

pro kazdé dite véci velmi osobni. Byly soucasti prace s nim a byly vedomeé
pouzivany k,zasévani” stop pozitivnich zkusenosti a prozitkd. Byly vytvoreny
cilené pro kazdé dité samostatné podle zjisténych skutecnosti, tedy podle
specifickych potreb ditéte a toho, co méa rddo, co mu vyhovuije. Jediné, co
|ze povazovat za univerzalni, je viné oleje a nékteré hudebni zaznamy na
CD. ProtoZe dité ma veci z kuffiku spojené s libymi proZitky a pozitivni zku-
Senosti, doporucujeme je pouzivat nadale k cilené praci a nikoliv nechavat
nékteré komponenty volné bezlcelné leZet v pokojicku ¢i postylce béhem
dne, a vliibec nedoporucujeme zapujcovat je dalsim détem ¢i sourozenctim.

Obsah kuffiku doporucujeme pouZivat pouze k cilené praci (viz déle), vhodné je
veci pouzit také v situacich, které mohou byt pro dité zatézoveé, napf. zména
prostredi, nemoc, Iékafsky zakrok apod.

JAK KUFRIK DALE ROZVIJET? CO DO KUFRIKU PRIDAVAT?

Obsah kufriku doporucujeme dale rozvijet. Myslime tim doplnovat o dalsi

prvky, které zasadi pozitivni stopu a budou linedrné pokracovat v zazname-

navani zivotniho pribéhu ditéte a jeho zkusenosti. Mohou to byt fotografie

novych c¢lent rodiny, vyznamné pfedméty, které budou

ditéti pfipominat pozitivni zazitky a Zivotni obdob,

nova viné.

Hlavnim ukolem kuffiku je Setrné prevést

dité do nového prostiedi a poskytnout

mu potiebnou miru jistoty a bezpedi

v tomto prechodném obdobi. Z toho Tif W
s

vyplyva, Ze kuffik pfechdzi do rukou
novych pecujicich, at uz je to novy
¢len personalu zafizeni ¢i biologicky
nebo nahradni rodic. K tomuto ucelu f
slouzf informacni Manual, ktery je "
namétem, jak kuffik vyuzit

a déle rozvijet.




4.2 SOCIALNI PROGRAM PROJEKTU BEZPECNA
STOPA NA CESTE DOMU

Projekt Bezpecna stopa na cesté domu prispiva ke komunikaci mezi
jednotlivymi prvky socidlniho prostiedi ditéte a k navazovani pevnéjsi citové
vazby mezi ditétem a dospélym pecujicim. Tim, Ze prlvodci ditéte a rodiny
spolu s terénnimi asistenty o.p.s. SAFRAN détem nejprve zjistuji konkrétni
potieby a komunikacni kanaly ditéte a vytvafi s ditétem novou bezpecnou
vztahovou zku$enost, dokéazf autenticky pfedavat ziskané informace dalSim
pecujicim, vychovatelim a rodiclim a pfipravovat tak ditéti prostredi dlveéry
a plného pfijeti ze strany dospélych. Dospéli pecovatelé mohou diky kontaktu
s nimi lépe porozumeét signaldm, které dité vysila, a pochopit tak jeho potreby
~ a snaze je uspokojovat. To mé za nasledek posilovani citového pouta mezi
ditétem a dospélym, které poskytuje zéklad pro vytvoreni ddvery ditéte
sama Vv sebe i v dalsi budouci citové vztahy ditéte.

Cilem socidlntho programu je pomoci ditéti a rodictim vytvorené bezpecné
stopy spolec¢né uchopit, v atmosfére porozuméni sdilet a dale je rozvijet.
Vychovateltm, pecujicim a rodictim je poskytovana podptirna pomoc formou
predani konkrétnich poznatkd z terénniho programu, které jim umozni lépe
porozumét specifikam ditéte, naucit se nové moznosti kontaktu a ko-
munikace s ditétem a navazat na ,bezpecné stopy” prozité v asistencnim
programu v minulosti.
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4.3 JAK PODPOROVAT DITE V PROCESU SOCIALNI
ADAPTACE NA JINE PROSTREDI?

Pravodce ditéte a rodiny je pracovnikem OSS, ktery je pfitomen v momentu
prechodu ditéte do jiného prostredi, do jiného Ustavu nebo do ndhradni
rodinné péce. Ma informace z programu Bezpecna stopa o cilené vytvorenych
,bezpecnych stopach” v zminéném programu a zhmotnénych v, kuffiku
bezpeci’, které je kompetentni novym pecujicim predat.

Novi pecujici mohou diky ziskanym informacim o praci s ditétem Iépe porozumét
signaltim, které vysila, a pochopit tak jeho potfeby a snaze je uspokojovat.
To vede k posilovani citového pouta mezi ditétem a dospélym, které
poskytuje zéklad pro vytvoreni ddveéry ditéte v sebe sama i v jeho dalsi
budouci citové vztahy.

JAKVYPADA ,RITUAL PROVAZENI” DETSKYM PRUVODCEM?

A - Setkdni novych pecujicich v otevfené a pratelské atmosféfe za pfitomnosti
détského privodce, kterého dité zna.

B - Pfi pfechodu z Ustavniho zafizenf se klade diraz na vytvofenf ,znamého
bezpecného prostredi z programu” (hudba, viiné, barva, material), jez
dité zna.

C - Predanf ,kuftiku bezpeci”, ktery je v majetku ditéte. Seznameni s jeho
obsahem a vystupy z programu umoznujicimi kontinualné pokracovat
¢i navazovat na,bezpecné stopy”.

D - Pecujicimu jsou Ustné predany informace a nabidnuta néasledna
,adaptacnf faze v novém prostiedi” se stejnym programem.

Dalsf informace o projektu Bezpecna stopa na cesté domi mUzete ziskat
na www.safrandetem.cz, kde je umistén filmovy dokument o pffmé praci
s détmi.
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5. Zkusenosti z dosavadni prace
5.1 KAZUISTIKY

PROGRAM BEZPECNA STOPA:

Erika

Na zacatku nasi spoluprace nepfijimala zadny dotek, napf. na dotek na zadech
reagovala placem. Ke konci projektu reagovala na nas kontakt pozitivné, sama
dotek vyzadovala, urcovala si, kde pfesné by chtéla masirovat.

Zdenék

Na zacatku nasi prace byl pasivni a neprojevoval zadné reakce na jakoukoliv
techniku. Postupneé reagoval velmi pozitivné napfiklad na hlazenf na hlave

a smal se. DUlezity posun u néj byl, Ze zacal komunikovat a vyjadiovat své pocity
a potfeby napfiklad smichem, pohledem ¢i placem. Dalsi pokrok u néj byl

v roviné motoriky. Na konci projektu zménil polohu z pozice leZici na sedici.

Martin

Z pasivni formy pfijimani jakéhokoliv kontaktu se spoluprace rozvinula

v komunikaci, byla navozena ddvéra asistenta s ditétem, a to tak, ze Martin
v bezpecném prostfedi zacal projevovat svou vili, byl schopen vyjadfit svij
nesouhlas a naopak pozitivné reagoval na rlizné formy muzikoterapie (jako
napt. tlukot srdce, tleskani, hudbu).

Petr

Diky pouZiti technik bazalni stimulace, davani pevnych: télesnych hranic a diky
pIné pozornosti béhem nasich navstév se Péta velmi zklidnil. Na zacatku projektu
nebyl schopen udrzet pozornost u jedné cinnosti, byl hyperaktivni. Na konci
projektu plné spolupracoval a komunikoval s asistentem.

Jitka

Na zacatku projektu byla pohyboveé velmi aktivni. Bylo téZké s ni spolupracovat
na rozvijeni dotekovych technik. Na konci projektu s nami po privitani sama
odchézela do specidlné pfipravené mistnosti pro nasi praci, kde si sama fikala, co
potrebuje (techniky bazélnf stimulace, jako napf. dotekova stimulace — maséz
s aromatickym olejem, vestibularn{ stimulace — houpani a davani télesnych
hranic, aj.)
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SOCIALNi PROGRAM:

Filip

Kdyz odchézel Filip (s diagnézou Down(iv syndrom) ve tfech letech z détského
domova do nového prostiedi, do Ustavu socialni péce, byl pro néj pfichystan
po ro¢ni praci s terénnimi asistenty , kuffik bezpeci’, v némz byla zachycena
jeho historie a pozitivni pamétové stopy. Pfed pfechodem do nového domova
byla budoucim pecujicim piedana informace o préci o.p.s. SAFRAN détem

a 0 moznostech spoluprace, aby byl pfechod z jednoho do druhého prostredi
pro Filipa co nejplynulejsi. Diky zajmu ze strany Ustavu socialni péce jsme mohli
novym pecujicim predat Kuffik bezpeci a spolu s nim podpofit prvnf kontakty.
Prostfednictvim auticka, které mu bylo znamé z deétského domova, se podafilo
novym vychovateltm s Filipem navazat prvni komunikaci. Pecujicim jsme také
predali nase zkusenosti s jednotlivymi technikami bazalnf stimulace a s tim, jak
a na jakych mistech nejlépe Filip dotek pfijima.

Po mésici, kdyz jsme Filipa v jeho novém domoveé navstivili, nam vychovatelky
sdélily, Ze Filip pfijal ostatni déti velmi dobre a Ze do kolektivu véetné vychovatel
velmi dobre zapadl. Zlep3uiji se u néj stravovaci navyky, pfi baby masazich

a bazalnf stimulaci se zklidruje a dotek i sdm vyhledava, a to nejvice ze

vsech déti umisténych v chranéném byte.
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5.2 PRACOVISTE, KTERA MAJI S PROGRAMEM
OSS LETITE ZKUSENOSTI

Détsky domov Strancice
HrdinG 175
251 63 Strancice

Kojenecky ustav s détskym
domovem Plzen

Na Chmelnicich 6

323 33 Plzen
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6. Zaver

V soucasnosti je oblast sanace rodiny, pfiprava ditéte na pfechod do nahradnf
rodiny a provazenf ndhradnich rodin béhem prevzeti ditéte do své péce stale
nedostatecné pokryta. Identifikace potreb déti v Ustavnich zafizeni a predavani
informact jak biologickym a nahradnim rodic¢dm, tak personalu zafizeni a mezi
dalsimi odborniky je naléhavym tématem v ramci pfipravy transformace
systému péce o ohrozené déti. Proto je projekt Bezpecna stopa na cesté dom(
koncipovan jako bezprostfedni pomoc détem v Ustavni péci a zaroven jako
komunikacni most mezi véemi dospélymi pohybujicimi se v socidlnim prostredi
téchto deti.

Pobyt v Ustavnim zafizeni stavi détem mnoho prekazek do dalSiho Zivota, jelikoz
nemaji saturovany zakladni psychické potreby v dostatecné mife. Tyka se to
pozadovaného mnozstvi, kvality a promeénlivosti vnéjsich projevd, urcité stalosti,
radu a smyslu v podnétech, prvotnich citovych a socidlnich vztahd, tj. vztahd

k osobam prvotnich vychovateld, identity, tj. potfeby spolecenského uplatnénf
a spolecenské hodnoty, a oteviené budoucnosti, neboli Zivotni perspektivy.

Jednim z hlavnich stfedné&dobych cilt obecné prospésné spolecnosti SAFRAN
détem je vznik statem uznané nove socidlni sluzby Prlivodce ditéte v jeho
meénicim se prostredi, ktera se stane vyznamnou soucasti procesu transformace
systému péce o dité v Ustavnim zaffzen.
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